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Kennslumagn veturinn 2025-2026

10. BEKKUR Minutur a viku 1480
ISLENSKA 240
STARDFRADI 240
ENSKA 180
DANSKA 180
SAMFELAGSFRADI 120
NATTURUFRADI 120
BEKKJARTIMI/LESSTUND 100
{PROTTIR/SUND 120
VEL 60
VALGREINAR 120
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Hvernig fer valio fram?

10. bekkur 2025 - 2026

Nemendur i Hagaskdla déska eftir valgreinum fyrir naesta skéladr i gegnum form sem er adgengilegt i gegnum
lifsleikni i Google Classroom. Nemendur fa ad auki hlekkinn sendan i télvupdsti.

Nemendur eiga ad velja sex tima og velja pad fyrst sem peir hafa mestan ahuga a. bpeir nemendur sem eru i
ibréttum ténlist eda 6drum skipuldgdum tonstunum geta valid metid val sem kemur i pa i stad afanga innan
skolans (sja metid val bls. 6). Foreldrar purfa ad stadfesta patttoku nemenda i peim tomstundum sem peir nota i
stad valgreina eins og kvedid er &4 um i grunnskélalégum.

Mikilveegt er ad nemendur jafnt sem foreldrar kynni sér vel hvada val er i bodi og lesi gaumgeefilega yfir
lysingarnar i pessum baeklingi. bvi midur er aldrei haegt ad verda vid dskum allra en reynt er ad koma til mots vid
nemendur eins og haegt er. Ekki verdur farid af stad med mjog litla hopa en vonandi verda engir hdpar of
fjiolmennir pannig ad visa verdi nemendum fra.
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Metid val

Samkvaemt grunnskdlaléogum er heimilt ad meta skipulagt nam sem stundad er utan grunnskdla, t.d. vid
ténlistarskdla, sem hluta af grunnskélanami samkvaemt nanari Utfaerslu i adalndmskra grunnskdla. Stundi
nemandi slikt ndm er viokomandi sveitarstjorn ekki skylt ad standa straum af kostnadi sem af pvi leidir pott ndmid
njoti vidurkenningar i stad skyldunams. Jafnframt er heimilt ad meta timabundna patttéku i atvinnulifi, félagslifi,
ibréttum eda skipulogdu sjalfbodastarfi sem nam, enda falli pad ad markmidum skdlastarfs.

Nemandi getur fengid metna eina eda badar valstundirnar a viku ad medaltali allt skélaarid. Fyrir hverja metna
valstund utan skélans parf ad stunda nam/ipréttir i tvaer klukkustundir. Pannig parf s nemandi sem atlar ad
fa tveer stundir metnar sem metid val ad idka/ &fa/ a.m.k. fjorar klukkutima & viku.

Fyrirvari
Tekid skal fram ad allar upplysingar um val eru settar fram med fyrirvara um breytingar og villur. Gera verdur rad fyrir
lagmarks- og hamarkspatttoku i 6llum valgreinum og pvi er ekki vist ad allir komist ad i peirri valgrein sem peir velja.
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Bordspil

i pessum valafanga er bodid upp & samveru og fjdlbreytt bordspil. Helstu bordspil eru kynnt en jafnframt er farid
er yfir reglur og leidbeiningar pannig ad nemendur séu betur i stakk bunir til ad spila bordspil.
Adalaherslan er p6é ad nemendur spili saman.

Namsmat
Namsmat midast vid patttoku i timum, samvinnu og samspil nemenda.
Timar a viku

Ein kennslustund & viku allt skolaarid.

Kennarar
Sandra Oskarsdéttir
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Dodranturinn - skélablad Hagaskdla

i pessum &fanga leera nemendur hvernig blad verdur til og vinna ad gerd skélablads. Nemendur akveda |
sameiningu hvad verdur i skélabladinu og hvernig utlit pess verdur. Kennd verda undirstéduatridi bladamennsku
t.d. ad skrifa stuttar fréttir og hvernig fjalla 4 um atburdi tengda skdlalifinu, taka vidtol og vinna med efni tengt
eigin dhugasvidi.

Grunnpaettir menntastefnunnar Ldtum draumana reetast eru hafdir ad leidarljosi i kennslunni en peir eru:
o félagsfaerni
e sjalfsefling

o |aesi

e skopun

e heilbrigdi
Namsmat:

Namsmat midast vid patttoku i timum, samvinnu og skil & skélabladi.

Timar a viku
Ein kennslustund & viku allt skélaarid

Kennarar
NN
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English for Advanced or Native Speakers

Markmid
A0 skerpa enn frekar a faerni nemenda i skriflegri ensku og lestri flokinna texta.

Leidir
Textar og verkefni sem notud eru fyrir nemendur & pessu aldursstigi i enskumaelandi skélum.

Namsmat
Lokid/6lokid

Timar a viku
Ein kennslustund & viku, halft skolaarid.

Kennari
Laura Marie Engelhoff
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Franska og fronsk menning

Markmid med fronskukennslunni er ad nemendur kynnist grunnatridum i byrjendandmi i fronsku. Nemendur
munu einnig fa teekifeeri til ad reeda menningu og landafraedi og kynnast nokkrum séreinkennum Frakklands.
Studst verdur vid eftirfarandi ndmsefni:

e  One-day-french - kennslumyndband og tilheyrandi verkefni

e  Carte blanche — Lesbdk

e  (Carte blanche — Verkefnabl6d

e  Gagnvirkt efni af netinu, m.a. babbel.com, duolingo.com ...

Namsmat
Simat: Vinna i timum, skilaverkefni, kynningar og stuttar kannanir.

Lokid/dlokid

Timar 4 viku
Ein kennslustund a viku, halft skdlaarid.

Kennari
Sigridur Hafstad

10
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Frisbigolf

Frisbigolf er einfold og skemmtileg iprétt sem hentar 6llum. Farid verdur lauslega yfir sogu frisbigolfs og paer
hrodu préanir sem hafa ordid a iprottinni a sidustu misserum. Farid verdur yfir grunnatridi frisbigolfsins, reglur,
grip, putt, bakhond, forhénd og mismunandi frisbidiskar préfadir. Einnig verdur farid yfir helstu atridi sem parf
ad hafa i huga pegar keppt er & métum i frisbigolfi. Afanginn verdur adallega kenndur innandyra, i ibréttahusi
Hagaskdla, en einnig verdur farid 4 frisbigolfvelli i grennd vid skélann. Nemendur geta komid med sina eigin
frisbidiska en skélinn utvegar lika diska.

Markmid
A0 nemendur kynnist peirri frabaeru iprott sem frisbigolf er.

Namsmat
Astundun og virkni.

Timar a viku
Ein klukkustund & viku, halft skélaarid

Kennari
Arnar Pétursson
Hédinn Arnason

11
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Heimilisfraedi - matur menning og hollusta

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er setlad ad studla
ad godu heilsufari og hagsyni. Stefnt er ad pvi ad audvelda nemendum ad takast a vid daglegt lif og efla vitund
peirra i neytendamalum.

Markmio

A0 nemandinn pjalfist i ad matreida fjolbreyttan, girnilegan og gédan mat samkvaeemt manneldismarkmidum.
0dlist faerni i ad beita fjdlbreyttum matreidsluadferd.

A0 nemandinn geti lagt mat 4 geedi helstu matvaela sem eru @ markadnum.

Ad nemandinn pjalfist i ad beita kunnattu til ad varast tjén af voldum 6rvera (matareitranir).

tileinki sér hreinlaeti i verki vid heimilisstorf.

Kennsluhaettir
Kennsla fer fram i sérdtbinu kennslueldhusi i hdpkennslu. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur nai faerni i ad vinna

eftir uppskriftum. £tlast er til ad nemandinn vinni vel og skipulega.

Namsmat
Verkleg pjalfun sem er stér hluti heimilisfraedinnar er naudsynleg og fer fram simat 4 framférum nemenda.

Timar a viku
Tveer klukkustundir a viku, halft skélaarid. Telur sem einn timi allt arid.

Kennari
Heimilisfraedikennari

12
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Hljomsveit

Vidfangsefni
AQd vera i hljomsveit.

Markmid
Nemendur kynnist pvi ad halda utan um hljomsveitastarfsemi og koma fram.

Leidir
Fundin er ténlistarlegur farvegur fyrir hdpinn og sameinast er um ténlist til ad afa/flytja/taka upp.

Namsmat
Namsmat tekur mid af maetingu og patttoku. Lokid/dlokid.

Timar a viku
Einn eda tveir timar a viku allt ar.

Kennari
Gunnar Gunnsteinsson

13
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Honnun og smidi

Handverk af ymsu tagi er undirstada umhverfis okkar. Handverk kemur vid ségu hvar og hvenaer sem er, t.d. vid
skurdlaekningar, hja tannlaeeknum, i idnmenntun, starfspjalfun af ymsu tagi og vidar.

Markmid
Ad nemandinn
o geti, teiknad” eigid hugverk og unnid verkefnid eftir teikningu.
e  geti unnid eftir teikningum sem gerdar eru i dkvednum meelikvarda
e  geti hagnytt sér taekni og hugmyndaleit sem gefst 4 hverjum tima.
e  pekki pau verkfaeri sem hann parf ad nota og geti metid astand peirra.
e hafi 6ryggismal og hollustuhaetti ofarlega i huga og ad rétt likamsbeiting sé hofd i huga vid vinnu.
e getiunnid med einféld rafmagnsverkfeeri t.d. stingsog, borvél, tifsog og i einhverjum tilfellum rennibekk.
e hafi nokkra kunnattu vid beitingu og notkun a algengustu handverkfaerum.
o getigert sér grein fyrir vondudum eda slokum vinnubrégdum a hinum ymsu svidum pjodfélagsins.
e |zeriad hlusta a skodanir og hugmyndir annarra og virda peer.
e  hafi nokkra pekkingu @ peim efnum sem borin eru a tilbuin verk t.d. lakk, oliu, vax, baes og fleira.

Leidir
Helsta kennsluadferdin er einstaklingsmidud verkefnavinna par sem hver og einn vinnur ad sinu verkefni undir

leidsdgn kennarans.

Namsmat
Astundun i tima og i6ni nemandans.

Timar a viku
Ein klukkustund & viku, halft skolaarid.

Kennari
Sigurlina Margrét Osuala

14
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Italska

Helstu vidfangsefni

Kennd eru undirstéduatridi italskrar tungu auk pess sem nemendur f4 innsyn i menningu italiu. |
kennslustundum er midad ad pvi ad pjalfa nemendur i ad tja sig vid einfaldar adstaedur, skilja einfalt mal, pjalfa
hlustun, ritun og @fa framburd. Farnar eru fjolbreyttar leidir til ad na pessum markmidum pannig ad komid sé
til méts vid mismunandi haefileika og ahugasvid nemenda. Unnid verdur m.a. med italska tonlist, og horft a
myndbond.

Markmid ad nemandinn
e Leeri undirstéduatridi i itdlsku
e  Geti tjad sig vid einfaldar adstaedur
e  Kynnist menningu og pjod

Namsmat
Fjolbreytt verkefni.

Timar 4 viku
Ein klukkustund i viku, allt arid

Kennari
Drifa Gudmundsdottir

15
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Joga Nidra

Jéga nidra er leidd djupslokun. Nidra pydir svefn og jéga bydir eining. | jégiskum svefni eda jéga nidra sofnar
likaminn en medvitundin er vakandi. Likaminn faer djdpa hvild og hugurinn rd. 18kuninn er sérstaklega ahrifarik
til ad vinda ofan af streitu og kvida, og talid er ad 30 minuta idkun jafnist & vid 4 tima svefn. Neerandi og slakandi
timar par sem pu finnur likamlega og andlega vellidan. bu liggur undir teppi og leetur fara vel um pig og nytur
leidsagnar sem leidir pig inn i djupa kyrrd og hvild.

Markmid
- kynnast joga nidra djapslokun
- al losa streitu og baeta svefn
- a0 beeta andlega og likamlega vellidan
- ad kynnast krafti pakklzetis

Leidir

- tilfallandi sfingar

- samtal og freedsla

- a0 bezeta andlega og likamlega vellidan
Namsmat

Byggir a patttoku og maetingu i timum.

Timar 4 viku
Ein kennslustund & viku, halft skélaarid.

Kennari
Brynja Emilsdottir

16
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Lydraedisval Frosta

Vid bjédum upp a valdfanga sem kallast lydraedi og par fer fram fraedsla, kennsla i vidburdarstjérnun og mikid
samtal um starfsemi Frosta. Par gefst unglingunum taekifzeri til pess ad lzera ad halda vidburdi og pad sem parf
ad hafa i huga i vidburdastjérnun. Vid eigum samtal um hvada fraedslu er gott ad fa i Frosta, hvad maetti betur
gera i starfinu og skipuleggja vidburdi. batttakendur munu baedi vinna verkefni i tima og @ opnunum i Frosta.
Tekid verdur mark a@ 6llum hugmyndum sem koma upp og hépurinn raedir sin @ milli hvort og hvernig haegt er ad
framkvaema peer.

Namsmat
patttaka og idni nemenda. Lokid/dlokid.

Timar 4 viku
Ein klukkustund & viku, halft skélaarid.

Kennarar
Starfsmenn Frosta

17
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Myndmennt

Nemendur vinna & hefdbundinn hatt i myndlistarndami med aherslu a hugmyndavinnu, itarlegri skissugerd,
verklegri Utfaerslu, fragangi og skilum. Umraeda og ryni eins og kostur er.

Haefniviomid
Ad nemandinn
e  pekki til vestraennar nutimalistar m.t.t. hugmyndavinnu og fjolbreyttrar taekniatfaerslu.
e  pekki a.m.k. tvo til prja erlenda og islenska myndlistarmenn, lifshlaup peirra, verk, sogu og teekni.
e velji verkefni med tilliti til efnis og utfaerslu i samradi vid kennara.
e  sakisofn, syningar, skodi vefsidur og vefsyningar tengdar myndlist.
o geti gengid fra myndverki til syningar.

Verkefni og kennslutilhdgun tengd pessum hafnividmidum:
e Teikning utandyra i ndnasta umhverfi, m.t.t. myndbyggingar, forma og ljéss/skugga vidfangsefnis.
e Notkun blyanta, kritar og kola fyrir mismunandi dferd og mismunandi pappir.
e Listasaga — safnaheimsdkn og veraldarvefur nyttur — vinna i anda heimsdknar a safn.
e  kynnast verkefnum tveggja erlendra og islenskra listamanna m.t.t. stefnu og hugmyndavinnu.
e  Hugmyndavinna, skissugerd, litaval og urvinnsla.
e Malun akryllitir, pekjulitir, prykk og métun prividdarverka ar t.d. pappir, leir eda 6dru.

Namsmat
i myndlist eru myndverk og dstundun metin m.t.t. frumkvaedis, hugmynda, Utfeerslu verka og frammistédu

nemenda.

Timar a viku
Ein klukkustund & viku, halft skélaarid.

Kennari
Hjorny Snorradottir

18
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Neeringarfraedi

Markmid

Markmidid med afanganum er ad nemendur kynnist grundvallarpattum naeringarfraedinnar. Fjallad verdur
um neeringar-og orkuefnin, hlutverk peirra og eiginleika. Stefnt verdur ad pvi ad efla vitund nemenda og
audvelda peim ad taka upplystar dkvardanir pegar kemur ad feeduvali. Ahersla verdur l6gd & ad tengja
namsefnid ahugasvidi nemenda.

Namsmat
batttaka og virkni i timum yfir alla 6nnina.

Timar a viku
Ein klukkustund & viku, halft skélaarid

Kennari
Anna byri Halfdanardottir

19
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Opid val

Vidfangsefni

Hluti af pvi ad undirbda nemendur fyrir framtidina er ad gera pa meira abyrga fyrir ndmi sinu. Med pvi ad opna
fyrir sjalfreedi nemenda yfir vali sem kallad er Opid val er h6fdad til dhuga peirra og forvitni dsamt pvi ad
skdopunarkrafturinn feer farveg i viéfangsefnum.

Markmid

Nemendur fa frelsi til ad akveda hvad peir lzera og hvernig; hvar peir dypka pekkingu sina og faerni og hvernig
peir gera skil & verkefnum. Sérstdk dhersla er 16g6 a lykilhaefni adalndmskrar; dbyrgd og mat a eigin nami,
skapandi og gagnrynin hugsun dsamt tjaningu og midlun.

Leidir

Vid val og proun verkefna fara nemendur og kennarar i akvedid ferli med hugmyndasmidju og honnun verkefna
par sem nemendur setja sér markmid og koma auga & teekifeeri og askoranir sem peir standa frammi fyrir.
Nemendur skulu halda daghdk medan a verkefnavinnu stendur og um midbik hvers timabils er gert myndband
um verkefnid, svokollud lyftuséluraeda. Nemendum er skipt i ndmshdpa sem starfa undir handleidslu
kennarateyma og hafa edli verkefna ahrif & hépaskipulag. Onninni er skipt i tvennt par sem nemendur gera
verkefnum sinum skil vid midja 6nn og svo aftur vid lok annar.

Namsmat
Kynning nemenda a verkefnum sinum og namsferli. Lokid/élokid.

Timar a viku
2 timar i senn, einu sinni i viku, halfa 6nn.

Kennarar
NN

20
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Skartgripagerd

Unnid ut fra moérgum mismunandi adferdum i skartgripagerd. Unnid er med perlur, natturuefni, plast og
ymislegt sem til fellur. Ahersla verdur 16g8 4 endurnytingu og fjélbreyttar leidir til skdpunar.

Leidir
Einstaklingsmidud verkefnavinna par sem hver og einn vinnur ad sinu verkefni undir leidségn kennarans.

Namsmat
Astundun i tima, virkni og verklagni nemandans.

Timar a viku
Ein klukkustund & viku, halft skélaarid

Kennari
Elin Arnadottir

21
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Skak

Fjallad verdur um helstu reglur og adferdir sem notadar eru i skdk, t.d. byrjanir, midtofl, endatofl, fléttur og ad
mata. Farid verdur yfir valda kafla ur skakségunni og skakir meistara skodadar sem og hvernig haegt er ad nota
tolvur til ad auka faerni sina i skdk. Mest mun po fara fyrir pvi ad nemendur tefli og pjalfi sig pannig i listinni.

Markmid
Ad auka faerni nemenda og dhuga & skaklistinni.

Namsmat
Astundun og virkni.

Timar a viku
Ein klukkustund & viku, halft skdlaario

Kennari
Orri bérdarson

22
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Spaenska

Markmid
Spaenska er annad mest talada médurmal heims og avinningurinn af pvi ad laera petta vinsaela mal eru miklir. A
namskeidinu verdur farid yfir helstu undirst6duatridi speenskrar malfraedi og nemendur pjalfa sig i ad tja sig vid
einfaldar adstaedur med fjolbreyttum tal- og framburdaraefingum. Einnig verda nemendur kynntir fyrir menningu
og lifshattum Spdnverja og annara spaenskumaelandi pjéda.

e  Leera undirstoduatridi spaenskrar malfraedi

e  Baeta vid sig ordaforda

e Lcera ad tja sig vid einfaldar adstaedur

e  (Odlast pekkingu & menningu landsins

Namsmat
e  Byggir a patttoku og maetingu i tima
e  Kynningar og stuttar kannanir
e Lokid/Olokid

Timar 4 viku
Eins klukkustund a viku, allt skdlaarid

Kennari
NN
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Studningur i ensku

Markmid

Valgreinin er ztlud peim nemendum sem vilja styrkja st6du sina i ensku. Logd verdur dhersla @ ad pjalfa
grunnfaerni nemenda i téludu mali og ritun auk hlustunar. bessi valgrein er ekki heimanam en ef nemendur telja
sig purfa frekari pjalfun i akvednum atridum tengd namsefninu fa peir studning og verkefni vid haefi.

Namsmat
Lokid/dlokid

Timar a viku
Ein klukkustund & viku, halft eda allt skélaarid.

Kennari
Enskukennari
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Studningur i islensku

Markmid

Valgreinin er atlud peim nemendum sem vilja styrkja stodu sina i islensku. L6gd verdur dhersla & verkefni sem
eru til pess fallin ad styrkja undirstodu i malfraedi og stafsetningu dsamt pvi ad efla lesskilning. bessi valgrein er
ekki heimandm en ef nemendur telja sig purfa frekari pjalfun i dkvednum atridum tengd namsefninu fa peir
studning og verkefni vid haefi.

Namsmat
Vinna og dstundun i timum verdur metin

Timar 4 viku
Ein klukkustund & viku, halft eda allt skélaarid.

Kennarar
islenskukennarar
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Studningur i steerdfraedi

Afanginn er hugsadur sem aukatimi fyrir nemendur sem vilja baeta sig og f4 meiri staerdfraedikennslu. Kennsla og
namsefni er akvedid i samradi vid steerdfraedikennara 10. bekkjar.

Timar a viku
Ein eda tveer kennslustund & viku halft skélaarid eda allt skolaarid.

Kennarar
Steerdfreedikennarar i drgangi
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STAR2AAO05

Valafanginn steerdfraedi ad haetti framhaldsskélans er unninn i samstarfi vid MH. Hann er hugsadur fyrir
nemendur sem standa mjog vel ad vigi i sterdfraedi en vilja styrkja sig enn frekar fyrir nam & fyrsta ari
framhaldsskolans ekki sist & raungreinabrautum. Kennsla tekur mid af markmidum og namsefni fyrsta
steerdfreediafanga MH (STAR2AAO05). Lokaprof er tekid i MH og geta nemendur fengid afangann metinn pegar
peir hefja ndm i framhaldsskola.

Nemendur zttu ekki ad velja pennan afanga nema ad hafa géd tok a steerdfraedi og ad vera tilbunir ad leggja sig
fram einnig 4 milli tima.

Markmid
Markmid dfangans taka mid af afangalysingum fyrsta afanga MH.

Viofangsefni

i &fanganum er fjallad um mengi, grundvallaratridi i algebru, fyrsta og annars stigs jofnur, jdfnuhneppi, hnitakerfi,
jofnu beinnar linu, foll og fleygboga. Lagdur er grunnur ad vinnubrégdum i steerdfraedi, nakveemni i framsetningu,
roksemdafaerslum og lausnum verkefna.

Kennslubaekur
Namsefni sem notad er i fyrsta afanga MH (STZAR2AAQ5).
Vidbotarefni fra kennara.

Namsmat
Vinnueinkunn fa nemendur fyrir heimavinnu, vinnu i kennslustundum, kaflapréf og skil @ heimadaemum.
Vinnueinkunn gildir 30% af lokaeinkunn. Lokapréf er haldid i mai i MH.

Timar a viku
Tvaer klukkustundir a viku, allt skélaarid.

Kennari
NN
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Songleikur 2026 — 2027

Nemendur vinna ad undirbuningi fyrir songleik sem settur verdur upp skdladrid 2026-2027. Hépurinn vinnur ad
handriti, frumsdmdu eda tilbdnu. Hugar einnig ad tonlist og Utsetningum.

Helstu markmid
e ad virkja nemendur i skapandi ferli i hép
e ad styrkja sjalfsmynd og 6ryggi nemenda
e  ad efla samvinnufaerni nemenda
e ad efla nemendur i ad vinna sjalfstaett og ad taka dbyrgd
e ad efla nemendur i ad midla pekkingu og feerni sinni til annarra
e ad pjalfa sképunarhaefni nemenda
e ad efla nemendur i ad vera lausnarmidud og sja morg sjonahorn

Namsmat
Namsmat tekur mid af maetingu og patttoku. Lokid/dlokid.

Timar a viku
Einn timi & viku. Eftir aramot.

Kennarar

Arna Sif Asgeirsdéttir

Benedikt Hermann Hermannson
Kristin Yr Lyngdal
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Textil - endurnyting

Endurnyting a fatnadi og 6drum textilefnum. Nemendur nyti eigin hugmyndir til ad hanna nytt upp ur gomlu,
nemendur hugi ad og leeri ad tileinka sér ad vinna med gamlan fatnad og annan efnivid.

Markmid
ad nemandinn:

e hugiad endurnytingu

e skodi efnivid allt i kringum sig sem haegt er ad endurnyta

e vinni Ur eigin hugmyndum/teikningum

e Dbdi til/taki upp snid af flik eda fylgihlut

e sauma eigin flik eda fylgihlut

e |zeri ad lita og nota einfaldar prykkadferdir

e verdi medvitadur um endurnytingu og kynnist adferdum ad gera nytt Ur gomlu
Leidir
Skodadar verda leidir endurnytingar, hvad sé haegt ad nyta og hvernig? Flik eda fylgihlutur er saumadur upp ur
endurnyttum efnivid. Einnig verdur unnid med verkefnid, ny peysa verdur til dr gamalli, samstarf vid Rauda
krossinn. bar verdur unnin hugmyndavinna og kynntar leidir til pess ad vinna meg, litun, prykkja, Utsaumur eda
breyta eda baeta. Lagt er upp med ad nemendur vinni sjalfstaett i sinu verkefni. Kennari midlar adferdum og leggur
til hugmyndir sem nemendur geta unnid med.

Namsmat
Allir peettir ndmskeidsins vega jafnt, patttaka, hugmyndavinna, Urvinnsla, sjalfstaedi og frumkvaedi.

Timar 4 viku
Ein kennslustund & viku, halft skélaarid.

Kennarar
Brynja Emilsddttir og Bjorg Pjeturdsottir
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Textil — prjon

Nemendur vinna sjalfstaett i prjoni eda eftir eigin prjénauppskrift. Mikid er lagt upp Ur sjalfstaedi og markmidio
er ad nemandinn geri sér hlut Ut fra eigin hugmyndum.

Markmid
ad nemandinn:
e lzeriad gera eigin prjonahlut
e vinni Ur eigin hugmyndum i prjén

Leidir
Lagt er upp med ad nemendur vinni sjalfstaett i sinu verkefni. Kennari midlar adferdum og leggur til hugmyndir

sem nemendur geta unnid med.

Namsmat
Allir peettir ndmskeidsins vega jafnt, maeting, patttaka, sjalfstaedi og frumkvaedi.

Timar 4 viku
Ein kennslustund & viku, halft skélaarid.

Kennarar
Brynja Emilsddttir og Bjorg Pjetursdottir
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Tonlist i formi tolvuleikja

Vidfangsefni

Nemendur skapa undir handleidslu Steinunnar Eldflaugar Hardardoéttur, ténskalds og tolvuleikjahdénnudar,
einfaldan télvuleik sem hverfist um ténlistarlega upplifun i syndarrymi télvuleiksins. Vid skopun ténlistarinnar og
honnun leiksins spretta fram dhugaverdar spurningar um frasagnarform og samband hlj6d- og myndheims.
Afurdin verdur svo frumsynd @ Myrkum musikdégum i jandar 2026.

Markmid
Ad nemendur skapi tonverk i formi tolvuleiks og kynnist i leidinni skdpunarferli nymidlaverks fra upphafi til
lokaafurdar.

Namsmat
Namsmat tekur mid af maetingu og patttoku. Lokid/dlokid.

Timar 4 viku
Ein kennslustund & viku, halft skélaarid.

Kennari

Steinunn Eldflaug Hardardottir
Gunnar Gunnsteinsson
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Utinam

i pessari valgrein vinna nemendur utandyra med verkefni sem tengjast seiglu, félagsfaerni og nattdruvitund.

Namid byggir 4 leidsagnarndmi og utikennslu par sem nemendur takast a vid raunverulegar askoranir og leera i
gegnum reynslu. Verkefni fela i sér samvinnu, sjalfstaeeda dkvardanatdku og igrundun i nattirulegu umhverfi i og

vid Reykjavik.

Markmid

Ad nemandinn:

- auki faerni i samvinnu og samskiptum

- efli seiglu, uthald og sjalfspekkingu

- leeri a0 takast 4 vid dvissu og nyjar adsteedur

- leri a0 meta og tengjast nattiru @ gagnryninn og virkan hatt

- 60list faerni i einféldum Gtivistarverkefnum og natturuskynjun
- efli dbyrgdartilfinningu og virdingu gagnvar umhverfi og 6drum

Leidir
Vettvangsferdir, samvinnuverkefni, igrundun og sjalfsmat

Namsmat
Namsmat tekur mid af astundun, virkni og samvinnu i timum. Sjalfsmat og igrundun.

Timar a viku
Tveer kennslustundir 4 viku. Halft skolaarid.

Kennari
Eggert Arason
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