[SLENSKA

[slenska - 10. bekkur - 2025-2026

Kennarar: Elva Traustadottir; Gunnhildur Stefansdottir; HéEdinn 10
Arnason; Omar Orn Magnusson; Sigridur Nanna Heimisdottir

Lysing

Namsgreinin er kennd 4 klukkustundir & viku. Kennsluaatlunin gefur upplysingar um nam nemenda, namsefni og namsmat. Hiin er birt med
fyrirvara um breytingar.

Timabil
Veturinn 2025-2026

Markmio - hvad &tlum vid a0 lera?

Markmid ndms i islensku er ad gera nemendur ad 6flugri malnotendum, sem pekkja modurmalio sitt og geta beitt pvi af 6ryggi. Nams- og
matspeettir 1 islensku eru; 1) Talad mal hlustun og ahorf, 2) Lestur, 3) Bokmenntir, 4) Ritun, 5) Mal og mélnotkun og 6) Vinnulag.

Néamsefni - hvada bakur og gdgn notum vid 1 naminu?
e Gisla saga Surssonar dsamt vinnubok
e  Logar
o Gullvor
o Malfriour
o Meérerimun
e Ungfii Island
e Ljodahefti

e [tarefni og nanari leidbeiningar eru 4 Google Classroom

Kennsluaodferdir - hvernig vinnum vio i kennslustundum?

Vinnulag er hluti af nAmsmati. Nemendur fa matskvarda adur en hafist er handa vid verkefni par sem fram koma viomio um vinnulag.
Kennsluaztlunin er birt meo fyrirvara um breytingar.

Agust/september

Nemendur kynnast bokmenntaarfinum og laera ad nota bokmenntahugtok til pess ad dypka skilning 4 nyjum og gdmlum bokmenntum

Velja kjorbok og byrja ad lesa

Logar: Undur bls. 12-13, bokmenntahugtdk og Dundi bls. 32-38

Gisla saga Surssonar

Vinnubdk unnin jafnhlida lestrinum

Upprifjun 1 malfraedi: Ordflokkar, fallbeyging, stofn og beygingarending, kyn, tala, fall, dhrifssogn og andlag, dhrifslaus sogn og sagnfylling -
Gullvor
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Namsmat: Personulysing % % Vinnubok med verkefnum ur malfreediupprifjuninni lokid/olokid, malfrediverkefni (ritun), stafsetning *
Oktober

Gislasaga, Utlaginn, Ferdalok

Malfridur - setningarhlutar, adalsetning, aukasetning

Néamsmat: Vinnubok r Gislasogu % %, Malnotkun % %, Timaritgerd % % , Stafsetning %
Névember

Meér er i mun - valdir textar verda lesnir og unnid med pa

Malfriour -greinarmerki, bein og 6bein reda

Nemendur skrifa ritgerd um bokina sem peir hafa verid ad lesa

Namsmat: Kjorbokarritgerdk k% , Malfraediprof %%, Framsdgn um valid efni ar Mér er i mun %%
Desember

Nemendur efla lesskilning med gagnvirkum lestri og kynnast helstu framburdarmallyskum i islensku.
Malfridur - mallyskur

Namsmat: Mallyskuverkefni % %, Lesskilningsprof %

Jolaverkefni

Januaar

Unnid verdur um 1j6d; bragfraedi, myndmal og tilkun. Nemendur byrja ad lesa Ungfii [sland skv. lestraraztlun og vinna verkefni jafnhlida
lestrinum.

Ljooahefii

Meér er i mun —1j60

Ungfiii Island - lestraraztlun

Malfridur - ordhlutar og hljodbreytingar

Néamsmat: Kénnun i bragfreedi %, Ljodaverkefni % %, Stafsetning *

Februaar

Ungfiii Island — Nemendur lesa skv. lestrardaetlun og vinna verkefni jafnodum.

Malfriour — Nemendur kynnast ordmyndun i islensku. Unnid verdur med: ordhluta, hljodbreytingar, samsett ord; erfdaord, nyyrdi, tokuord og
slettur.

Némsmat: Ordabokarverkefni ar Ungfii Island %, Myndaverkefni ar Ungfini Island %

Stafsetning %

Mars

Malfriour — upprifjun fyrir prof

Ungfiii [sland — Lestri 1okid og 611 verkefni klarud

Néamsmat: Malfraediprof % %, Ritunarverkefni ar Ungfii Island %% Lokaverkefni ur Ungfiti Island %%
April

Malfriour - Unnid verdur med malsheetti og ordtok

Nemendur velja kvikmynd i samradi vid kennara og skrifa ritgerd um hana.

Néamsmat: Malshattaritun % %, Ritgerd um kvikmynd* % %,

Mai

Undir lok skoélaarsins verdur unnid med framsogn og kynningar, hlustun, gagnvirkan lestur og stafsetningu.

Namsmat: Framsogn %, Hlustunarverkefni % %, Stafsetning %, Lesskilningsprof % %
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Namsmat - hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Néamsmat i islensku tekur & mérgum pattum. Verkefni eru fjolbreytt; m.a. ritgerdir, vinnubaekur, prof, kynningar, myndbond og skapandi skrif.
Heefniviomid 1 islensku eru sett fram i sex namspattum. Pegar verkefni eru metin eru heefnividmidin hofo til hlidsjonar en fyrir hvert verkefni er
gefid namsmat 1 bokstéfum. Nemendur f4 matskvarda med flestum verkefnum sem lysir pvi hvernig pau eru metin. Verkefni sem hafa mikio
vaegi eru merkt med % %, pau sem hafa midlungsvaegi med * % og pau sem hafa minnst veegi med *. Hafa skal i huga ad 61l verkefni eru
mikilveeg.

Vinnulag er hluti af namsmati i islensku og er nanar tilgreint & matsrommum fyrir hvert verkefni og vinnu nemenda 1 heild sinni.

Sumum verkefnum 4 a0 skila & Google Classroom og par verda einnig leidbeiningar og itarefni. Heimavinna, namsmat og énnur verketnaskil
verda skrad jafnodum a4 Mentor. Tilkynnt er um verkefnaskil, prof og ritgerdir med a.m.k. viku fyrirvara. Nemandi sem ekki naer a0 skila
verkefni sem er hluti af nAmsmati 4 tilsettum tima eda er ekki i skélanum pegar prof eru 16g0d fyrir parf ad gera radstafanir og raeda vid
kennarann um sjukraprof eda frest a verkefni. Sé pvi ekki sinnt hefur pad ahrif & namsmat. Sja upplysingar um einstok verkefni sem metin eru
og skiladaga undir Verkefni.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 fslenska fyrir 8.-10.bekk - Talad mal, hlustun og dhorf
° Flutt mal sitt skyrt og dheyrilega med videigandi talhrada, tonfalli, dherslum og fasi.
° Nytt sér fjolbreytta hljod- og myndmidla til upplysingar og afpreyingar og tekid afstodu til pess sem par er birt.
° Midlad pekkingu sinni og reynslu, tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rok fyrir peim med fjélbreyttum leioum.
° Horft &, hlustad og tekid eftir upplysingum i fjolbreyttu efni og greint og midlad innihaldi pess & gagnryninn hatt.
2025 Islenska fyrir 8.-10.bekk - Lestur og lesskilningur
° Lesi0 fjolbreytta texta af oryggi, i géou fleedi og i videigandi hendingum og med tjaningu i samraemi vid adstaedur hverju sinni.

° Skilid og fjallad um fjolbreytta texta, greint pa og borid saman 4 margvislegan hatt og lagt rokstutt og gagnrynid mat 4 inntak peirra og

eiginleika.
° Valiod og beitt fjolbreyttum lestraradferdum sem haefa tilgangi og vidfangsefni hverju sinni.
° Valio og lesio sér til gagns og anagju fjolbreytta texta, unnid med efni peirra a fjolbreyttan hatt og midlad til annarra.

° Beitt rikulegum ordaforda, fyrri pekkingu og reynslu til ad mynda samhengi og skilning i lestri og notad fjolbreyttar adferdir til ad efla
ordaforoa sinni.

2025 fslenska fyrir 8.-10.bekk - Békmenntir

° Lesio, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir.

° Notad algeng bokmenntahugtok i umfjéllun um bundid mal og 6bundid og lesid og tulkad fjolbreytt 1j0d fra ymsum timum.

° Beitt algengum hugtdkum i bokmenntafraedi vid greiningu og umfjéllun um fjdlbreyttar bokmenntir fra ymsum timum.

° Lesio og skilid texta fra fyrri timum, attad sig 4 pvi ad peir motist af ségulegu samhengi og borid saman vid eigin samtio.
2025 {slenska fyrir 8.-10.bekk - Ritun

° Haft vald & 6likum leidum til ad midla ritudu mali og getur valid pa leid sem hentar tilgangi og lesendum.

° Samid fjolbreyttan texta til ad tja hugmyndir, skodanir, reynslu og skdpunarkraft, metid og endurbatt med hlidsjon af gagnryni og

hjalpargdgnum.
° Skrifad texta par sem efnisatridum er skipad i roklegt samhengi, godur pradur er 4 milli efnisgreina og kaflaskipting er skyr.
° Beitt helstu atridum stafsetningar og greinarmerkjasetningar og notad til pess reglur um réttritun og énnur hjalparteeki.
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° Beitt rikulegu tungutaki, fjolbreyttum ordaforda og malsnidi i texta eftir pvi hver tilgangur skrifanna er, fyrir hvada viotakendur er
skrifad og hvada birtingarform er valid.

2025 _fslenska fyrir 8.-10.bekk - Mél og malnotkun

° Beitt malfraedipekkingu sinni { umredu um tungumalid, proun og einkenni pess og nytt hana i eigin malnotkun.

° Attad sig 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra.
° Attad sig 4 fiolbreyttum tilbrigdum i ordaforda og mélnotkun og beitt mismunandi mélsnidi eftir efni og tilefni i reedu og riti.

° Beitt fleygum ordum, algengum ordtékum, malshattum og fostum ordasambondum i mali sinu.

° Attad sig 4 og beitt skopunarmetti tungumaélsins og nytt pad m.a. vid ritun, tal, nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap.

° Nytt fjolbreytt hjalparteki til ad afla sér upplysinga um tungumalid og stydja vid notkun pess.
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STZARDFRZADI

Sterdfraedi - 10. bekkur 2025-2026

Kennarar: Heiddis Osk Gunnarsdottir; Katla Sigurdardottir Snaedal; 10
Omar Orn Magnusson; Sandra Oskarsdéttir; Sigridur Nanna

Heimisdottir

Lysing

Steerofraedi er kennd 4 klukkustundir & viku. Kennsluaatlunin gefur upplysingar um nam nemenda, namsefni og namsmat. Htn er birt med
fyrirvara um breytingar.

Timabil
Skoélaarid 2025-2026.

Markmio - hvad &tlum vio ad lera?

Megintilgangur nams i steerofraedi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota steerdfraedi sem lifandi verkfeeri i fjolbreyttum tilgangi og vio
olikar adstedur.

Nams- og matsettir i steerofraedi eru: tolur og reikningur; algebra; tolfraedi og likindi; ramfraedi og malingar; og vinnulag sterdfreedinnar.

Namsefni - hvada backur og gégn notum vid i naminu?
e Ymist efni tr Skala 1-3
e  Adrar namsbakur
e  Efni fra kennara

Allt namsefni verdur postad a Google Classroom.

Kennsluadferdir - hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Prautalausnir
Nemendur vinna saman og tala um staerdfredileg viofangsefni. beir leysa prautir og vinna afram med hugmyndafreedi ,,hugsandi kennslurymi® i
gegnum hopvinnu og samradur par sem peir uppgotva og nota fjolbreyttar lausnarleidir til ad svara spurningum.

Likindareikningur
Nemendur lera um skilyrtar likur, 6hada atburdi og talningarfreaedi til ad reikna og tulka likur i freedilegum og raunverulegum tilvikum.

Margliour
Nemendur vinna med algebrustedur og kynnast mismunandi marglioum.

Rumfraeoi
Nemendur fast vid privid form og tengsl peirra vid tvivid form a fjélbreyttan hatt.

Tolfraeoi
Nemendur leera um tolfreedi sérstaklega 1 tengslum vid stjérnmal og hvernig skodanakannanir eru notadar i fjolmidlum og kosningabarattum.
Lotan er hluti af sampzttu stjornmalaverkefni.

Personuleg fjarmal
Nemendur leera um personuleg fjarmal. Nemendur fast vid raunveruleg verkefni par sem laun, skattar, stéttarfélog, sparnadur, heimilisbokhald,
fjarfestingar, lan og fasteignakaup koma vid sogu.

Algebra og foll
Nemendur leera ad leysa annars stigs jofnur og ad setja paer i samhengi vid raunveruleikann.
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Namsmat - hvad og hvernig er nam og vinna metin?
Nemendur syna heefni og feerni 1 timum, t.d. vio ad reikna deemi, reeda vid samnemendur og kennara og vid skil & verkefnum.

Logd verda fyrir verkefni kollud ,,Kannadu eigin skilning* par sem nemendur athuga sjalf hversu vel pau na utan um namsefni yfir akvedid
timabil.

Prof, kannanir og onnur skilaverkefni verda 16gd fyrir yfir veturinn.

VIDMID UR NAMSKRA

2025 Steerofraedi fyrir 8.- 10. bekk - Algebra

° Einfaldar algebrustedur og leysir jofnur med einni 6pekktri staerd.
° Finnur skurdpunkta vid asa og utskyrir tengsl vid pattun og stadalform fyrir fyrsta og annars stigs marglidur.
° Vinnur meo fallahugtakid 4 mismunandi formi og vid mismunandi adstaedur, baoi 4 bladi og med stafrenum verkefnum.

2025 Sterdfraeoi fyrir 8.- 10. bekk - Tolfraedi og likindi

° Notar tolfraedihugtdk til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn.

° Framkvaemir tilraunir par sem likur og tilviljanir koma vid sdgu og tilkar nidurstédur sinar.

° Skipuleggur og framkvamir t6lfreedikannanir og dregur alyktanir af peim.

° Notar hugtok i likindareikningi, eins og skilyrtar likur og 6hada atburdi og notar einfaldar talningar til ad reikna og talka likur &
atburdum.

° Les, skilur og leggur mat a tolfreedilegar upplysingar sem settar eru fram opinberlega.

2025 Staerofraedi fyrir 8.- 10. bekk - Rumfradi og mealingar

° Meelir sterdir 4 prividum formum, aztlar og reiknar rammal og yfirbordsflatarmal og skilur tengsl vid tvivid form, samhverfu og
snuningsmidju.
° Beitir pekktum eiginleikum lina, prihyrninga og annarra marghyrninga til ad reikna hlidarlengdir og horn, reiknar og utskyrir tengsl

milli grundvallareiginleika hrings, utskyrir og beitir reglu Pypagorasar.
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ENSKA

Enska - 10. bekkur 2025-2026

Kennarar: Arnar Pétursson; Emily June-Wyeth Wright; Kolbeinn Ari 10
Hauksson; Omar Orn Magnusson; Sigridur Nanna Heimisdottir

Lysing
Skolaarid 2025-2026.

Timabil
Enska: Namsaetlun fyrir hausténn 2025
10. bekkur: 3 klukkustundir & viku

Kennarar: Arnar Pétursson og Kolbeinn Ari Hauksson

Markmid - hvad atlum vid ad laera?
Uppsetning nams:
Nemendur vinna fjolbreytt verkefni og preyta prof sem taka mid af haefni- og matsviomidum adalnamskrar grunnskola sem skiptast nidur i:

Frasogn, hlustun & &horf, ritun, samskipti, lesskilning, menningarlzsi og vinnulag. T lok hverrar annar fer fram nAmsmat par sem kennari tekur
saman vinnuframlag nemanda og gefur lokaeinkunn (A, B+, B, C+, C, D).

Namsefni - hvada bakur og gdgn notum vid 1 naminu?
Uppsetning nams:
A haustonn munum vid leggja rika aherslu 4 lesskilning og munum vid lesa ymsa texta sem fjalla um ntitimaleg malefni sem vid munum vinna

med i hverri viku. Kennarar munu skipuleggja hverja viku fyrirfram med gleerum sem mun audvelda nemendum ad fylgja framvindu namsins.
Studst verdur vid vefsidur 4 bord vio:

e  CommonLit

e NewsELA

e  The Guardian

e New York Times
e  British Council

e  Read Works

e  One Stop English

Kennsluadferdir - hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Kennsluadferdir:

Nemendur vinna fjlbreytt verkefni og preyta prof sem taka mid af haefni- og matsvidmidum adalnamskrar grunnskola. T lok hverrar annar fer
fram namsmat par sem kennari tekur saman vinnuframlag nemanda og gefur lokaeinkunn (A, B+, B, C+, C, D). Namid er tiltdlulega
verkefnamioad, en p6 munu nemendur preyta prof inn & milli. Leidsagnarnam er avallt haft til hlidsjonar og munu kennarar leggja dherslu a
stdouga og innihaldsrika endurgjof, pvi eru nemendur hvattir til ad vera virkir og leggja sig fram i hverri kennlustund. Nemendur eru jafnframt
hvattir til pess ad oska eftir munnlegri endurgjof fyrir steerri verkefni.
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Namsmat - hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Verkefni- og prof:

Timabil Verkfe fini/ Namsmat
Vegi
In-class weekly texts
ok Athugun 4 svorum vid lestri
Allt . o
g (vinnusemi, virkni, sjalfsted
skolaario . "
vinnubrdgd)
Allt Athugun 4 dagbokarfaerslum
... Journal Writing ** (virkni og sjalfsteed
skolaarid . .
vinnubrdgd)
Allt . . sy Athugun 4 umraedum
kolaarid In-class discussions (btttaka)

Allt Star of the Week -

skolarid Show and Tell *+  Matsrammi (e. rubric)

1:1 Viotal vid kennara

A sksksk
Haustonn Term paper (endurgjof fra kennara)

Prof i réttritun
Haustonn (e. writing mechanics Matsrammi (.e. rubric)
exam) *

Midannarprof i ensku

(e.

midterm exam -

Haustonn reading
comprehension and
listening)

Matsrammi (.e. rubric)

Ak

Allt Sjalfstedur lestur (e.  Sjalfsmat (e. self-
skolaarid independent reading) * assessment)

Heefniviomid (A0 nemandi geti...)
Lesskilningur: Aflad sér upplysinga ur texta, greint adalatridi fra aukaatrioum
og nytt sér i verkefnavinnu.

Lesskilningur: Lesid sér til frodleiks rauntexta af fjolbreyttum midlum,
brugdist vid efni peirra eda unnid Gr peim & annan hatt.

Personuleg reynsla: Skrifad um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pekkingu med fjolbreyttum ordaforoa.

Skapandi ritun: Samid texta og leikid sér med malid par sem skdpunargafan og
imyndunaraflid fa ad njota sin.

Endurségn: Skrifad skilmerkilega um efni sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

Frasagnir og kynningar: Skilid adalatrioi ur kynningum og frasdgnum um
margvisleg malefni, unnid Gr peim eda nytt sér 4 annan hatt.

Samraedur: Tekid patt i samreedum um kunnugleg malefni og 1atid skodun sina
iljos.
Almenn samskipti: Tekist 4 vid margs konar adstaedur i almennum

samskiptum, midlad og tekid & moti upplysingum.

Tjaning: Tjad sig skipulega um efni sem hann pekkir eda hefur unnid med i
nami sinu og brugdist vid spurningum.
Flutningur: Samid, @ft og flutt eigid efni, einn eda i félagi vid adra.

(Ritun) Samfelldur texti: Skrifad lipran, samfelldan texta af 6likum gerdum i
samrami vid inntak og tilgang med skrifunum.

(Ritun) Malnotkun: Synt god tok a ordaforda, meginreglum malnotkunar og
notad tengiord vid haefi.

(Ritun) Persénuleg reynsla: Skrifad um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pekkingu med fjolbreyttum ordaforda.

(Lykilheefni (Sjalfstaedi): Haefni nemenda til ad vinna sjalfstaett, i samstarfi vid
adra og undir leidsogn.

Lykilhefni (rannsoknarheilindi): Haefni nemenda til ad nyta margvislega midla

i pekkingarleit, urvinnslu og midlun og nyta upplysingar a abyrgan, skapandi
og gagnryninn hatt.

Malnotkun: Synt g60 tok 4 ordaforda, meginreglum malnotkunar og notad
tengiord vid heefi.

Greining upplysinga: Hlustad eftir upplysingum, valid paer sem eiga vid hverju
sinni og unnid ur peim.

Greining adalatrida: Aflad sér upplysinga ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum og nytt sér i verkefnavinnu.

Rauntextar: Lesid sér til frodleiks rauntexta af fjolbreyttum miolum, brugdist
vid efni peirra eda unnid ur peim a annan hatt.

Bokmenntir: Lesid sér til gagns og anagju fjolbreyttar bokmenntir vio heefi,
unnid med efni peirra og gert sér grein fyrir gildi bokmennta.

Vinnusioferdi: Heefni nemenda til ad bera abyrg0 4 eigin nami og leggja mat &
eigin vinnubrogd og frammistodu.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Enska vio lok 3. stigs - Hlustun og ahorf

° Skilid adalatridi ur kynningum og frasdgnum um margvisleg malefni, unnid ur peim eda nytt sér 4 annan hatt.
° Fylgst med fjolbreyttu efni i fjol- og myndmidlum, unnid Gr pvi eda nytt sér 4 annan hatt.
° Hlustad eftir upplysingum, valid par sem eiga vid hverju sinni og unnid ur peim.

2025 Enska vid lok 3. stigs - Lestur og lesskilningur

° Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatrioum og nytt sér i verkefnavinnu,

° Lesio, skilid og unnid med efni og hugtok tengt 60rum namsgreinum.

° Lesio sér til frodleiks rauntexta af fjolbreyttum midlum, brugdist vid efni peirra eda unnid ur peim 4 annan hatt.

° Lesi0, skilid og unnid med fjolbreyttan ordaforda ur ymsum textum.

° Lesio sér til gagns og anegju fjolbreyttar bokmenntir vid haefi, unnid med efni peirra og gert sér grein fyrir gildi bokmennta,

2025 Enska vid lok 3. stigs - Samskipti

° Tekid patt i 6formlegu samtali med pvi ad umorda og nota fost ordasambond ur daglegu mali.
° Tekist a vid margs konar adstaedur i almennum samskiptum, midlad og tekid a4 moti upplysingum.
° Tekiod patt i samredum um kunnugleg mélefni og latid skodun sina i 1jos.

2025 Enska vid lok 3. stigs - Frasogn

° Tjao sig skipulega um efni sem hann pekkir eda hefur unnid med i nami sinu og brugdist vid spurningum.
° Beitt malinu med edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi.

° Flutt frasdgn eda kynningu um undirbuid efni af 6ryggi og svarad spurningum.

° Samid, aft og flutt eigio efni, einn eda i félagi vid adra.

2025 Enska vid lok 3. stigs - Ritun

° Skrifad lipran, samfelldan texta af 6likum gerdum i samreemi vid inntak og tilgang med skrifunum.

° Skrifad um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu med fjélbreyttum ordaforoa.
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° Synt g6d tok 4 ordaforda, meginreglum malnotkunar og notad tengiord vid haefi.

° Samid texta og leikid sér med malid par sem skdpunargafan og imyndunaraflid fa ad njota sin.

° Skrifad skilmerkilega um efni sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

2025 Enska vid lok 3. stigs - Menningarlaesi

° Synt ad hann pekkir til samfélagsgerdar, menningar og einkenna pjoofélagsins.
° Gert sér grein fyrir fjolbreyttum uppruna ibta 4 vidkomandi malsveedi og ahrifum fordoma.
° Greint & milli helstu afbrigda tungumalsins.
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DANSKA

Danska - 10.bekkur 2025-2026

Kennarar: Aldis Osk Sigvaldadéttir; Amanda Rosa Egholm; Kirstine 10
Hoejen Mygind; Kristin Yr Lyngdal Sigurdardéttir; Omar Orn
Magnusson

Lysing
Kennt er 3x i viku 60min i senn.

Nemendur nota Chromebook t6lvur i bland vid énnur namsgdgn.

Timabil
Skolaarid 2025-2026

Markmio - hvad atlum vio ad lera?

Nam i donsku midast vid hefniviomid Adalnamskra Grunnskdla, en pau eru hlustun, frasdgn, lesskilningur, ritun, samskipti og menningarlesi.
Viodfangsefni eru adlogud argéngum ut fra hefniviomidum. Pannig verdur stédug framvinda heefni fra 8. upp i 10. bekk. Unnid er jafnt og pétt
med vidfangsefni haefnividmidanna yfir 6nnina og preyta nemendur margvisleg verkefni sem pjalfa pa haefni.

Meginaherslan er ad byggja upp ordaforda og malnotkun nemenda i tungumalinu svo peir séu faerir um lesa texta, horfa 4 sjonvarpsefni og hlusta
4 kynningar 4 donsku asamt pvi ad pekkja til menningarheims Danmerkur. Einnig undirbium vid nemendur til ad teekla nam i dénsku i
menntaskola.

Namsefni - hvada bakur og gdogn notum vid i ndminu?
EKKO - valdir kaflar

Fréttagreinar fra donskum fjolmiolum

Over grensen - Sjonvarpspeettir & Dr.dk

To verdener - Biomynd & Netflix

Den nye larer - skaldsaga fra Menntamalastofnun

Jolaefni fra kennurum

Glaerur og verkefnahefti i malfreedi

Kennsluadferdir - hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Logd er ahersla 4 ad hafa fjolbreytni i kennsluhattum par sem tekid er mid af mismunandi namsnalgun og stodu nemenda. Unnid er jofnum
hondum med meginpzetti tungumalsins; lestur, hlustun, talad mal og ritun. Nemendur eru pjalfadir reglulega i ad hlusta a4 meelt mal og vinna
verkefni sem profa skilning a malinu. Malfraedi verdur sampeett lestri og ritun og verdur 16g0 ahersla a upprifjun helstu ordflokka og einkenni
peirra. Toluvert er um hopaverkefni, myndbandagerd, frasagnarverkefni, leikir og lifandi kennsla. Nemendur kynnast donsku samfélagi,
menningu og sidum med adstod kvikmynda og tonlistar.

Nokkur demi um kennsluadferdir:

EKKO - kaflinn Skoleliv (Menningarlaesi og frasogn): Kennari kynnir ordaforda kaflans fyrir nemendum. Nemendur lesa textana sjalfstett og
vinna verkefni 1 vinnubok samhlida umradum vid kennara um innihaldid. Nemendur gera hopaverkefni par sem peir kynna sér einn Efterskole
og halda kynningu fyrir hopinn um hann 4 dénsku.

Over graensen - Sjonvarpspeettir & Dr.dk (Ritun) - Nemendur horfa & einn patt i einu og skrifa i framhaldinu 7-10 setningar um hvern patt a
donsku til ad afa sig i ritun. Kennari gefur i framhaldinu athugasemdir a ritunina sem nemendur laga.
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To verdener - Biomynd & Netflix (Hlustun) - Nemendur horfa 4 biomyndina med adstod kennara ao skilja innihaldid. Peir skila svo hljéoupptoku
par sem peir segja fra sogupraedi, bodskapi, personum, samtélum o.fl.

Den nye larer - skaldsaga fra Menntamalastofnun - Nemendur lesa bokina ymist med kennara eda sjalfstett og vinna verkefni samhlida. Gera
svo lokaverkefni sem byggist 4 ritun.

Ejendomsmegler - Nemendur setja sig 1 hlutverk fasteignasala og titbta soluyfirlit, gera kynningu 4 sélueign, stilla upp verdi i takt vio danskan
fasteignamarkad o.s.frv.

Kaffihus - Nemendur mata 4 kaffihus 1 stofu kennara og panta sér veitingar og greida fyrir.

Néamsmat - hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Nemendur eru metnir jafnt og pétt i gegnum allan veturinn. Namsmatio felst badi i mati 4 namsferli nemenda, p.e.a.s. hvernig nemendur vinna
og hver framvindan er. En hun felst einnig i ad nemendur fa einkunnir i formi bokstafa fyrir akvedin verkefni og prof. Verkefni eru stjérnumerkt
fra 1-3 stjornum midad vid veagi peirra. 1 stjarna verandi minnst veegi og 3 mest.

Nemendur fa framvindareinkunn 1 jantar 1 formi bokstafs og svo 1 lok vetrar (4 vordnn) fa nemendur eina einkunn sem er byggd 4 allri vinnu
vetrarins. Verdur su einkunn gefin 1 bokstofunum A-D samkvaemt adalndmsskra.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Danska vid lok 3. stigs - Hlustun og dhorf

° Skilid adalatridi ur kynningum og frasdgnum um margvisleg malefni, unnid ur peim eda nytt sér 4 annan hatt.
° Fylgst med fjolbreyttu efni i fjol- og myndmidlum, unnid Gr pvi eda nytt sér 4 annan hatt.
° Hlustad eftir upplysingum, valid par sem eiga vid hverju sinni og unnid ur peim.

2025 Danska vio lok 3. stigs - Lestur og lesskilningur

° Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatrioum og nytt sér i verkefnavinnu,

° Lesio, skilid og unnid med efni og hugtok tengt 60rum namsgreinum.

° Lesio sér til frodleiks rauntexta af fjolbreyttum midlum, brugdist vid efni peirra eda unnid ur peim 4 annan hatt.

° Lesi0, skilid og unnid med fjolbreyttan ordaforda ur ymsum textum.

° Lesio sér til gagns og anegju fjolbreyttar bokmenntir vid haefi, unnid med efni peirra og gert sér grein fyrir gildi bokmennta,

2025 Danska vio lok 3. stigs - Samskipti

° Tekid patt i 6formlegu samtali med pvi ad umorda og nota fost ordasambond ur daglegu mali.
° Tekist a vid margs konar adstaedur i almennum samskiptum, midlad og tekid a4 moti upplysingum.
° Tekiod patt i samredum um kunnugleg mélefni og latid skodun sina i 1jos.

2025 Danska vio lok 3. stigs - Frasdgn

° Tjao sig skipulega um efni sem hann pekkir eda hefur unnid med i nami sinu og brugdist vid spurningum.
° Beitt malinu med edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi.

° Flutt frasdgn eda kynningu um undirbuid efni af 6ryggi og svarad spurningum.

° Samid, aft og flutt eigio efni, einn eda i félagi vid adra.

2025 Danska vio lok 3. stigs - Ritun

° Skrifad lipran, samfelldan texta af 6likum gerdum i samreemi vid inntak og tilgang med skrifunum.

° Skrifad um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu med fjélbreyttum ordaforoa.
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° Synt g6d tok 4 ordaforda, meginreglum malnotkunar og notad tengiord vid haefi.

° Samid texta og leikid sér med malid par sem skdpunargafan og imyndunaraflid fa ad njota sin.

° Skrifad skilmerkilega um efni sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

2025 Danska vio lok 3. stigs - Menningarlasi

° Synt ad hann pekkir til samfélagsgerdar, menningar og einkenna pjoofélagsins.
° Gert sér grein fyrir fjolbreyttum uppruna ibta 4 vidkomandi malsveedi og ahrifum fordoma.
° Greint & milli helstu afbrigda tungumalsins.
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NATTURUFRZDI

Nattarufraeodi - 10. bekkur 2025-2026

Kennarar: Benedikt Pall Jonsson 10

Timabil

Haust 2025

Markmio - hvad &tlum vid ad lera?

e  Nemandi getur a skyran hatt beitt algengustu hugtokum nattiruvisinda, lesid, greint, tiilkad og tjad sig a skyran hatt um texta og
myndefni tengt nattiruvisindum og teekni.

e  Framkvemt athuganir og tilraunir med 6ruggum haetti, skrad nidurstédur, dregid a skyran hatt alyktanir af gégnum og gefid olikar
skyringar med pvi ad nota 6lik sjonarhorn.

e Metid og greint 4 skyran hatt upplysingar sem tengjast natturuvisindum og gert grein fyrir dhrifum nattiruvisinda a pekkingarskdpun,
teekniproun og daglegt lif folks.

Namsefni - hvada bakur og gdgn notum vid 1 naminu?
- Madur og nattura (lesbok inni 4 classroom)
- Glaerur ur efni 4 classroom

- Myndbénd og myndefni fra kennara

Kennsluadferdir - hvernig vinnum vid i kennslustundum?
-Lesa

-Hugtakaskilgreiningar

-Verkefnavinna og visindaleg vinnubr6go.

-Tilraunir

Némsmat - hvad og hvernig er ndm og vinna metin?
e Tvo kaflaprof *#**
e Vinnubok ***

e Skyrslur / verkefni ***
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SAMFELAGSGREINAR

Samfélagsgreinar - 10. bekkur - 2025-2026

Kennarar: Hordour bPorisson 10

Lysing

Namsgrein er kennd 2 klukkustundir & viku. Kennsluaatlunin gefur upplysingar um nam nemenda, namsefni og namsmat. Hun er birt med
fyrirvara um breytingar.

Timabil

Skolaarid 2025-2026

Markmio - hvad &tlum vio ad lera?

Samfélagsgreinar fjalla um nemendurna sjalfa, sjalfspekkingu og tengslamyndun, nemendurna sem hluta af samfélagi og menningu i vidu
samhengi.

Samfélagsgreinar eru grundvollur pess ad nemendur fai kennslu og pjalfun i sjalfspekkingu, jafnrétti, peim reglum og gildum sem eiga vio i
lyoradislegu samfélagi og hvada ahrif og abyrgd hver einstaklingur getur haft 4 eigid lif og samfélagio sem hann byr i.

Samfélagsgreinar eru vettvangur nams um sdgulega atburdi, ad skilja i hverju farsaelt lif 4 Jordinni felst, ad bregdast vid askorunum i umhverfinu
og ad efla skilning nemenda 4 réttleti, frelsi, vinattu og virdingu.

Néamsefni - hvada bakur og gdgn notum vid 1 naminu?
A ferd um samfélagid

Efni fra kennara og 4 Google Classroom

Kennsluadferdir - hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Samfélag og pjéofélag

Haustonn - Vika 1-6

Vinnubdk: Grunn- og meistaraverkefni % % %

Doktorsverkefni: Kénnun ur 1. og 2. kafla % %
e Vika 1 - Verklag o.fl / Myndband og lestur
e  Vika 2 - Lestur og vinnubok, sp. 1 / Klara spurningar 1 bls. 20
e  Vika 3 - Lestur og vinnubok sp. 2 / Klara spurningar 2 bls. 20
e  Vika4 - Lestur og vinnubodk sp.3 / Klara spurningar 3 bls. 34
e  Vika 5 - Lestur og vinnubok sp.4 / Klara spurningar 4 bls. 34
e  Vika 6 - Doktorsverkefni (Kénnun)

Sja nanar a: Vefsida samfélagsgreina

Félagsmotun

Haustonn - Vika 7-10
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Vinnubok: Grunn- og meistaraverkefni % % %
Doktorsverkefni: Hver er ég? %%
e  Vika 7- Verklag o.f1 / Lestur og vinnubodk, sp. 1 bls. 48
e  Vika 8 - Klara spurningar 1/ Lestur og vinnubok sp. 2 bls. 48
e  Vika 9 - Klara spurningar 2/ Doktorsverkefni (Hver er ¢g?)
e  Vika 10 Doktorsverkefni (Hver er ég?)
Sja nanar a: Vefsida samfélagsgreina
Menning og tru
Haustonn - Vika 11-15
Vinnubdk: Grunn- og meistaraverkefni s s %
Doktorsverkefni: Truarbrogd *
e  Vika 11 - Lestur og vinnubok sp. 1/ Klara spurningar 1 bls. 48
e  Vika 12 - Lestur og vinnubok ap.2 / Klara spurningar 2 bls. 48
e  Vika 14 Doktorsverkefni (Triiarbrogo)
e  Vika 15 Doktorsverkefni (Traarbrogd)/ Kynning a4 Doktorsverkefni
Sja nanar a: Vefsida samfélagsgreina
Meo logum skal land byggja
Vordnn - Vika 1-4
Vinnubok: Grunn- og meistaraverkefni s % %
Doktorsverkefni: Med 16gum skal land byggja % %
e Vika 1 - Verklag o.fl / Myndband og lestur
e  Vika 2 - Lestur og vinnubok / Klara spurningar bls. 148
e  Vika 3 - Doktorsverkefni (Med 16gum skal land byggja)
e  Vika4 - Doktorsverkefni (Med 16gum skal land byggja)
Sja nanar a: Vefsida samfélagsgreina
Stjornmal
Vordnn - Vika 5-12
Vinnubdk: Grunn- og meistaraverkefni % % %
Doktorsverkefni: Stjornmalaverkefni % % %
e Vika 5 - Verklag o.fl / Myndband og lestur
e  Vika 6 - Lestur og vinnubok / Klara spurningar
e  Vika 7 - Lestur og vinnubok / Klara spurningar
e  Vika 8 - Doktorsverkefni (Stjornmalaverkefni)
e  Vika 9 - Doktorsverkefni (Stjornmalaverkefni)
e  Vika 10 - Doktorsverkefni (Stjornmalaverkefni)
e  Vika 11 - Doktorsverkefni (Stjornmalaverkefni)
e  Vika 12 - Doktorsverkefni (Stjornmalaverkefni)
Sja nanar a: Vefsida samfélagsgreina

Alpjodasamfélagio og mannréttindi?
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Vor6nn - Vika 13-17

Vinnubdk: Grunn- og meistaraverkefni % % %

Vika 13 - Verklag o.fl / Myndband og lestur
Vika 14 - Lestur og spurningar / spurningar
Vika 15 - Vinnubok
Vika 16 - Vinnubok

Vika 17 - Vinnubok

Sja nanar a: Vefsida samfélagsgreina

Vika 1 - Verklag o.fl / Myndband og lestur

Vika 2 - Lestur og vinnubdk / Klara spurningar

Vika 3 - Doktorsverkefni (Med 16gum skal land byggja)

Vika 4 - Doktorsverkefni (Med 16gum skal land byggja)

Stjornmal

Namsmat - hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Namsmat i samfélagsgreinum tekur 4 mérgum pattum. Verkefni eru fj6lbreytt; m.a. ritgerdir, vinnubzakur, prof, kynningar, myndbond og
skapandi skrif. Pegar verkefni eru metin eru haefnividmidin hofo til hlidsjonar en fyrir hvert verkefni er gefid namsmat i bokstéfum. Nemendur
fa matskvarda med flestum verkefnum sem lysir pvi hvernig verkefni eru metin. Verkefni sem hafa mikid veegi eru merkt med % % %, pau sem

hafa midlungsvaegi med %% og pau sem hafa minnst veegi med *. Hafa skal 1 huga ad 61l verkefni eru mikilvaeg.

Vinnulag er hluti af ndAmsmati i samfélagsgreinum og er nanar tilgreint & matsrommum fyrir hvert verkefni og vinnu nemenda 1 heild sinni.

Sumum verkefnum 4 ad skila & Google Classroom og par verda einnig leidbeiningar og itarefni. Heimavinna, namsmat og 6nnur verkefnaskil
verda skrad jafn6oum a Mentor. Tilkynnt er um verkefnaskil, prof og ritgerdir med a.m.k. viku fyrirvara. Nemandi sem ekki nar ad skila
verkefni sem er hluti af nAmsmati 4 tilsettum tima eda er ekki i skolanum pegar prof eru 16g0 fyrir parf ad gera radstafanir og raeda vid
kennarann um sjukraprof eda frest 4 verkefni. S¢é pvi ekki sinnt hefur pad dhrif & ndmsmat. Sja upplysingar um einstok verkefni sem metin eru
og skiladaga undir Verkefni.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Samfélagsgreinar fyrir 8.-10. bekk - Vinnulag samfélagsgreina

° Geta utskyrt, rokrett og beitt mikilveegum hugtokum samfélagsgreina.

° Get spurt fjolbreyttra spurninga og tekid patt i gagnryninni umreedu um samfélagsleg og sidferdileg malefni fra mismunandi
sjonarhornum.

° Geta tekid & abyrgan patt i [ydradislegu samstarfi og samradu.

° Geta aflad sér upplysinga um samfélagsleg og alpjodleg malefni Gr heimildum a fjolbreyttu formi, talkad og hagnytt.

° Geta sett sig i spor folks med 6likan bakgrunn og vidhorf 4 ymsum stédum og timum.

° Geta vegid og metid upplysingar og skodanir ur heimildum & margvislegu formi, myndad sér eigin skodanir og tekid upplysta afstodu
til malefna.

° Geta midlad pekkingu, leikni og skodunum & samfélagslegum og hnattreenum malefnum 4 fj6lbreyttan og skapandi hatt.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 8.-10. bekk - Sjalfsmynd

° Geta utskyrt hvernig sjalfsmyndin motast af menningu, félagslegu umhverfi, adsteedum og alpjédlegum ahrifum.
° Geti rokstutt mikilvaegi eigin jakvaeora lifsvidhorfa, hugarfar vaxtar og seiglu fyrir personulega farsald og proska.
° Geta fjallad med gagnrynum hatti um og greint stadalmyndir og fordoma, uppruna peirra og afleidingar.

° Geta gert sér grein fyrir porfum sinum og fjallad um abyrgd sina 4 eigin 1ifi, lifshattum og heilbrigoi.

° Geta gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og askorunum og myndad sér raunhefa framtidaraztlun 4 grunni peirrar sjalfspekkingar.

° Geta beitt hugtokum tengdum kynjafreedi og ttskyrt hvada hlutverki pau gegna i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

° Geta pekkt margbreytileika eigin tilfinninga og bent & vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og samskipta.

° Geta borid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, sett mork i samskiptum og virt mérk annarra og utskyrt mikilvaegi virdingar.

° Geta gert grein fyrir hvernig parfir, langanir og hegdun méta fjarhagslega stodu einstaklinga og tekid abyrga afstodu i eigin fjarmalum
og neyslu.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 8.-10. bekk - Sidferdi og tru

° Geta borid saman olikan bakgrunn og fj6lbreytni folks, fjallad um og virt mismunandi tra, lifsgildi, skodanir og sidi.

° Geta utskyrt gildi traarbragda og lifsvidhorfa, borid saman og greint ahrif peirra 4 lif einstaklinga, hopa, samfélaga og sogu.
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° Geta fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta trt, lifsvidhorf og sidferdi og tengjast spurningum um merkingu og tilgang lifsins.

° Geta tulkad frasagnir, hefdir, kenningar, hatidir, sidi og takn kristni og annarra helstu triarbragda heims.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 8.-10. bekk - Borgaravitund

° Geta utskyrt hlutverk reglna 1 samskiptum folks i fjolskyldu, vinahopi og pjodfélaginu 1 heild og tekid patt i ad mota slikar reglur.

° Geta utskyrt uppruna, einkenni og framkvamd lyoradis og skodad hlutverk borgara 4 gagnryninn hatt i hnattreenu samhengi.

° Geta igrundad eigin getu til adgerda og beitt sér & abyrgan hatt fyrir malefnum sem studla ad betra samfélagi.

° Geti utskyrt préun og uppbyggingu stjornkerfisins og formleg tengsl islands og patttoku i alpjodasamfélaginu,

° Geta pekkt almenn akvadi um mannréttindi, uppruna peirra og ahrif, hafi Barnasattmalann Sameinudu pjoédanna ad leidarljosi og geti
rokreett gildi mannréttinda og jafnréttis 4 6llum svidoum samfélagsins og 4 heimsvisu.

° Geta utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélag.

° Geta bent &, fyrirbyggt og utskyrt rétt vidbrogo vid ymsum hattum i manngerdu umhverfi og nattarunni.

° Geti greint hvernig hugmyndafradi, p.m.t. triarbrogd og stjornmal, mota samfélagsgerd og tengjast lifi einstaklinga.

° Geta skilid a0 skatt- og fjarmalaumhverfi og lifskjor 1 samfélagi eru breytileg og pekkt paetti sem hafa ahrif & pau i alpjodulegu
samhengi.

° Geta 4ttad sig 4 naudsyn pess ad syna abyrga hegoun i umferdinni vegna dryggis sins og annarra.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 8.-10. bekk - Saga

° Geta gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og gildismats i ségu og sameiginlegum minningum.

° Geta ttskyrt einkenni og stodu Islands i heiminum i 1j6si legu landsins, sgu og menningu pjédar.

° Geta synt fram 4 skilning & ségulegu og hugmyndafradilegu samhengi atburda sem eiga sér stad i samtimanum 4 heimsvisu.

° Geta utskyrt og borid saman hlutverk, fjolbreytileika og proun fjolskyldunnar & mismunandi timum og menningarsvadum.

° Geta sett i samhengi, synt fram 4 pekkingu og gagnryna syn & atburdum, timabilum, tildrégum og gangi mannkynnssdgunnar.

° Geta synt fram 4 skilning 4 islensku samfélagi og utskyrt samhengi umhverfis, ségu, menningar, traar, atvinnulifs og byggdaprounar.
° Geta utskyrt og metid hvernig sagan hefur motast af ymsum pattum, svo sem umhverfi, hugmyndafraoi, p.m.t. triarbrogdum

viljaverkum og tilviljunum.
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2025 Samfélagsgreinar fyrir 8.-10. bekk - Jordin okkar

° Geta greint, pekkt og fjallad um upplysingar & kortum, grofum og annars konar myndum og sett upp kort til ad midla fjolbreyttum

upplysingum.
° Geta varpad 1josi 4 neyslusamfélag niitimans, ferli hraefna fra 6flun til eydingar og hugmyndum um mikilveegi hringrasarhagkerfis.
° Geta varpad ljosi a abyrgd einstaklinga, fyrirteekja, stjornvalda og alpjodasamfélags & verndun nattaru og lifsgaeda 4 jordinni.
° Geta greint og borid saman 6lika menningarheima og samfélog, truarbrogd, hefdir og sidi, adstedur og lif folks.

° Geta utskyrt ahrif og afleidingar mannlegra athafna og taekni & loftslag, natturu og lifsskilyrdi alls lif & j6rdinni.

° Geta varpad 1josi hvers vegna sjalfbar nyting audlinda er mikilvaeg fyrir samfélog og i hnattraenu samhengi.
° Geta synt fram 4 skilning 4 sjalfbeerri proun og pydingu hennar fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif og lifsskilyrdi alls lifs &
jorounni.
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SKOLAIPROTTIR

Iprottir - 10. bekkur - 2025-2026

Kennarar: Omar Orn Magnusson; Sara Gylfadéttir; Sigridur Nanna 10
Heimisdottir; Snaer Johannsson; Pormodur Arni Egilsson

Lysing

Med ipréttakennslu er markmidid m.a. ad efla likamsproska nemenda med auknu poli, krafti, hrada og lidleika. Markvisst iprotta- og hreyfinam
hefur ekki adeins god ahrif a likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig jakveed ahrif a andlega og félagslega lidan. Med
kennslunni er studlad ad drvun grunnhreyfinga og samhafingar likamans a 6llum svidum.

Timabil
Skoélaarid 2025 - 2026

Markmio - hvad &tlum vio ad lera?

Med iprottakennslu er markmidio m.a. ad efla likamsproska nemenda med auknu poli, krafti, hrada og lidleika.

Kennsluadferdir - hvernig vinnum vio i kennslustundum?

Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarefingar, (stdovapjalfun), afangapjalfun, stédugt pjalfunaralag, prautabrautir, hermileikir,
hoépavinna, utskyringar, kannanir.

Namsmat - hvad og hvernig er nam og vinna metin?
Fjorir peettir eru metnir:

- bol KR- hlaup

- Styrkur Hlidarhopp / Stédustyrkur

- Abyrgd 4 eigin nami Astundun / Hegdun / Virkni
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VIDMID UR NAMSKRA

2025_Skolaiprottir fyrir 8.-10. bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Geta gert ®fingar sem reyna 4 lofthad og loftfirrt pol 1 iprottum.

° Geta synt og framkvamt styrkarefingar sem baeta likamsstdou, kraftathald og styrk baedi i kyrrstédu og & hreyfingu.

° Geta tekio patt 1 hopiprottagreinum.

2025_Skolaiprottir fyrir 8.-10. bekk - Félagslegir paettir

° Geta skilid mikilvaegi gagnkvemrar virdingar og goorar framkomu til ad efla lidsandann.

° Geta fari0 eftir leikreglum og synt hattvisi i leik og hvatt til jakveedrar framkomu vid samherja og motherja.
° Geta skilid mikilvaegi gdorar astundunar og sjalfsaga i tengslum vid goédan arangur.

° Geta pekkt mismunandi tegundir leikreglna i hop- og einstaklingsiprottum.

2025 Skolaiprottir fyrir 8.-10. bekk - Heilsa og heilsuefling

° Geta valio videigandi fatnad og naudsynlegan btinad sem haefir valinni utivist.
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